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Liebe Leserinnen und Leser!

Welche Arznei bekamen die
beiden ,Patienten*“?

Florian ist ein achtjé@hriger Bub, der
unter standig verstopfter und zeit-
weise rinnender Nase und hdaufi-
gem Husten leidet. Die Sympto-
me sind abends beim Hinlegen
schlechter. Florian kann nur auf der
linken Seite einschlafen und trinkt
sehr viel Wasser, auch in der
Nacht, wenn er aufwacht.

Er ist GuBerst mitfuhlend und

besorgt um seine Elfern und e

seine Schwester. Als er noch
junger war, hatte er oft Angst
in der Dunkelheit und farch-
tete sich vor Gespenstern. Seine
Phantasie ist sehr gro® und er ist
rasch fUr etwas zu begeistern.

FuBball ist sein Lieblingssport, leider
verkUhlt er sich oft und argert sich
dann sehr, dass er nicht mitspielen
kann, weil ihn sein Husten wieder
plagt. Florian kann sich Uberhaupt
sehr leicht dargern, er wird zomig,
schreit, dann ist aber alles rasch

aufgeblattert
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Homoopathie-Ratsel

Er ist geme SUBes, Schokolade, Eis,
aber auch Deftiges, wie Fleisch
und gewulrzte Speisen mag er sehr
geme. Ja sogar Fisch und Meeres-
frichte liebt er. Neben Wasser trinkt
er auch sehr gerne kalte Milch.
Florian kuschelt gerne und ist sozial
sehr engagiert.

Pferd .Sunny" ist ein junges
femperamentvolles Spring-
pferd, das nur einen
Makel hat: es furchtet
sich vor Wassergra-
ben und verwei-
gert manchmal im
letzten Moment den

Absprung. Die Besitze-
rnn des Pferdes ersucht mich um
die Verabreichung einer homoo-
pathischen Arznei.

Wie ist das Vorgehen? Auch hier ist
eine genaue Anamnese erforder-
lich, um vor allem das Wesen des
Pferdes kennen zu lermen.

Sunny ist hoch sensibel, von schian-
kem Korperbau und sehr schmuse-
bedurftig. Wann immer Menschen
um sie sind, liebt sie es, gestreichelt
zu werden. Sie kann vor ungewohn-
fen Gerduschen erschrecken, hat
ein eher angstliches Wesen.

Sie kann sich sehr gut auf ihre
Umgebung einstellen, ist mit dem
Bereiter ein gutes Team. Lob und
Anerkennung sind wichtig, Beruhi-
gung tut besonders gut.
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Sunny hat viel Durst und ist nach
dem Training oft verschwitzt. Man
muss achtsam sein, dass sie sich
nicht verkUhlt, denn dann beginnt
sie zu husteln, so erfahre ich von
inrer Besitzerin.

Florion und Sunny bekommen
die gleiche homdopathische Arz-
nei verordnet. Warum? Weil nach
dem ganzheitlichen Prinzip eine

arzneimittelportait
hans swoboda

Geschichte

Gold ist zumindest seit 5.000 Jah-
ren vor Christi bekannt. Es war in
allen Kulturen der Welt der Inbe-
griff des Heiligen. Es wurde daher
fast ausschlieBlich im kultischen
und religidsen Bereich angewandt.
Gold war Eigentum der Gotter®,
Vor allem im indischen, persischen,
babylonischen, agyptischen, aber
auch im Kulturbereich z.B. der Inkas
war Gold ein Spiegelbild der Sonne.
Ob die Tatsache, dass Alexander
der GroRe seinen Kopf auf Gold zur
Munze pragen lieB, Ausgangspunkt
einer anderen Bedeutung des Gol-
des wurde, sei dahingestellt. Gold
wurde zunehmend zum Symbol
der Macht. Dies zeigte sich dann
im extremen MaBe vor allem nach
der Entdeckung und der Erobe-
rung der neuen Welt im 16. Jhdt.
Aus Mexiko und Peru kamen groRe
Goldmengen nach Europa. Ein
.Goldrausch® setzte ein, zundchst
in SUGdamerika (Kolumbien), spater
in Sudafrika, im Ural und in den
Weiten Sibiriens und in der Mitte
des 19. Jhdf. dann in Nordame-
rika.

zum Wesen passende Substanz
gewahlt wird.

Wenn Sie, liebe Leserinnen und
Leser eine Idee haben, so schrei-
ben sie an den VHG, wir werden in
der ndchsten Ausgabe die richti-
gen Tipps verdffentlichen und die
gewdhlte Arznei erdrtem.

lhre Dr. Michaela Zorzi ***
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GOI d Aurum

Die wichtigsten Goldproduktions-
ldnder sind heute Sudafrika, die
USA, Australien, Russland, Kanada
und China. Die groRen Goldreser-
voire sind jedoch die Ozeane, in
denen sich viele Milionen Tonnen
Gold in Form Ibslicher Natriumkom-
plexsalze befinden.

Gold kommt meist gediegen vor,
oft als Legierung mit Silber, Tellur,
Antimon oder Kupfer. Durch naturli-
che Verwitterung und den Transport
durch Bache und Flusse wird Gold
zum sogenannten Wasch- oder
Seifengold und kann durch ,Gold-
waschen" abgeschldmmt werden.

Gold in der Medizin

Aus der Biochemie ist bekannt,
dass Gold auf die Sekretion von
ACTH und die Mineralkortikoide
einwirkt. Gold wird vom lymphao-
fischen Gewebe aufgenommen.
Gold regt die Antikdrperbildung
an. Es wird eine Hemmung der
Immunkomplexphagozytose und
eine Stabilisierung der Lysosomen-
memibran diskutiert. Goldsalze wur-
den bis vor wenigen Jahrzehnten

bei Tuberkulose, Multipler Sklerose,
Morbus Bechterew, Lepra und Lues
eingesetzt.

Die starke toxische Wirkung des
Goldes @uert sich in Albuminurie,
Anurie, Ur&mie, H&dmaturie, Nephri-
tis, Nephrose, Thrombozytope-
nie und allergischen Reaktionen.
Heute findet Gold nur noch selten
bei der Behandlung therapieresi-
stenter chronischer Polyarthritis Ver-
wendung.

Gold in der Homoéopathie
Hahnemann prufte Gold als poten-
ziertes Blatfgold und als Aurum
muriaticum und erfasste ca. 450
Symptome. Weitere Arzneimittel-
prufungen fuhrien Hughes, Allen,
Assmann u.a. durch. Das Arznei-
mittelbild zeigt in folgende Richtun-
gen: zentrales Nervensystem, Haut,
Bindegewebe, Knochen, Herz und
GefdBe, Drusen, parenchymatd-
se Organe, Nebennieren, Hoden,
Ovarien, Uterus und Augen.

Psyche: Psychisch stehen Angst,
Minderwertigkeitsgefuhl, Melan-
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cholie und Depressionen bis zur
Suizidneigung im Vordergrund. Auf-
fallende Gereiztheit, J&hzom, Zank-
sucht. Zumeist finden wir konstitutio-
nell gestaute sanguinische Pykniker.
Uberempfindiichkeit gegen Gerdu-
sche.

Kopf: Heftige Kopfschmerzen und
Wallungen dhnlich wie bei Blut-
druckernéhung.

Augen: Druck und Spannung in
den Augen, Augen frdnen, Dop-
pelbilder, Keratitis, extreme Licht-
scheu, Gesichtsfeldeinschrankung.
Die obere Halfte der Gegenstédnde
wird nicht gesehen.

Ohren: Schwerhorigkeit und Ohr-
gerdusche.

Nase: Ozaena (Stinknase), schmerz-
hafte Ulzerationen.

Herz und Kreislauf: Herzbeklem-
mung mit Seufzeratmung, Herz-
klopfen und Pulsirregulationen,
Herzangst. Der Puls ist rasch,
schwach und unregelmdadnig, hoher
Blutdruck.

Sexualorgane: Hodenschmerzen,
Schwellung der Hoden, Afrophie
der Hoden, Pollutionen, Prostata-
schmerzen mit haufigem Harn-
drang, Fluor albus, verstarkte Peri-
ode, Prolapsgefuhl, Uterusmyome,
Ovarialzysten.

Knochen: Knochenschmerzen,
Arthritis, Arthrosen.

Personlichkeitsprofil des
Aurum-Menschen

Die beiden Pole des Aurum-Men-
schen-Typs sind: das hohe Ver-
antwortungsbewusstsein und seine
Neigung alles aufzugeben dann,
wenn es nicht mehr gelingt ,Uber
den Dingen zu stehen®; also die
FAden in der Hand zu behalten.
Aurum-Menschen sind zumeist
dynamische, mit beiden Beinen
auf der Erde stehende Menschen,
sie sind hyperton, daher zu Insul-
ten neigend und sympathikoton
angespannt. Hyperthermie ist ein
weiteres Merkmal. Auf besondere
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Belastungen reagiert ein Aurum-
Mensch heftig, oft zomig, vor allem
dann, wenn ihm widersprochen
wird. Aurum-Menschen sind Genie-
Ber ... vor allem GenieBer inhres
Erfolges. Aurum-Menschen sind
lebhaft und ruhelos, jedoch stets
besorgt um ihre Zukunft. Das wird
ihnen auf Dauer zur Last und I&sst
sie dann in Angst und Melancholie
verfallen.
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Modalitaten

Verschlimmerung im Winter, in der
Kdlte, in der Nacht, durch Stillsitzen
und in den frthen Morgenstunden.
Besserung durch Wérme (und dies
frotz Hitzewallungen), beim Spo-
zierengehen und vor allem durch
Musik.

Meistverordnete Potenzen sind
D30, D200, ***
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Das Bild "Aurum” stammt aus dem Buch “Homdopathische Arzneimittel-Typen” von Susanne Haring Zimmerli.Verlag Muller & Steinicke, MUnchen.



news aus potzis
krautergarten

Ysop wdchst in Kloster- und Bauemn-
gdrten. Naturlich auch in meinem
Garten. In Weingdarten starkt es die
Reben und im Gemusegarten ver-
freibt es die Kohlweillinge.

Ysop stammt aus den Mittelmeer-
gebieten und war schon in der
Antike ein hochgeschatztes Wirz-
und Heilkraut.

Geschichte
Schon in der Bibel sagt Konig David

YS Op Hyssopus officinalis

LEntsindige mich mit Ysop" (Rei-
nigung). Eine Legende erzdhlt,
dass bei der Kreuzigung von Jesus
der Schwamm auf einem Ysop-
st@ngel steckte und seither gehort
es in jedes frormme StrauBlein.

Ysop wird im Volksmund auch
Ispenkraut, Bienenkraut und Josefs-
kraut genannt.

Blite
Ysop liebt die Sonne und ist ein Lip-
penbldtier. Es ist mehrjdh-
rig und wird cirka 60 cm
hoch. Bemerkenswert
sind die vierkantigen
Sténgel, die schma-
len lanzenformigen Blatter mit
dunkelgriner Farbe und die scho-
nen blauvioletten LippenblUten.

Die Sammelzeit ist vor oder wah-
rend der BlUte von Juni bis
August.

Inhalisstoffe &
Wirkung

Die Inhaltsstoffe sind u.a.. Bit-
terstoffe, Farbstoff Hyssopin,
&therische Ole, Gummi, Harz,
Zucker, UrsolsGure, Gerbstof-
fe.

Die Wirkung ist anre-
gend, reinigend,
schleimlésend,  blut-
drucksteigernd, antisep-
fisch, schweiBhemmend,
harntreibend, verdau-
ungsférdermnd.

Verwendung

Ysop riecht wlrzig, ein wenig
nach Minze und schmeckt
leicht bitter. Die Verwendung
ist gekocht oder pulverisiert
besser als roh.

Hildegard von Bingen empfiehlt
das Essen von jungen Huhnern mit
Ysop.

In der TCM (Traditionelle Chinesi-
sche Medizin) wird der Ysop den
Organen Niere, Lunge, Dickdarm
zugeordnet und die thermische
Wirkung ist Wérme.

Anwendung

Ysoptee

2 TL frisches oder getrocknetes
Kraut mit /4 | kochendem Wasser
UbergieBen und 15 Minuten zuge-
deckt ziehen lassen, abseihen.
3 Wochen lang taglich 1 Tasse
morgens nuchtem und 1 Tasse
abends.

Ysoptee ist gut zur Gemutsauf-
hellung, bei Magen- und Darm-
stérungen, regt die Nierentatigkeit
an und stéarkt die Atemwege. Wirkt
als Hausmittel bei Bronchitis, frok-
kenem Husten, bei Durchfall und
Bldhungen.

Rezept flr die Schoénheit

4 EL Ysopbluten mit Va | Apfelessig
Ubergieen und 2 Wochen zie-
hen lassen, dann abseihen. Den
Ysopessig dem warmen Vollbad
zufUgen. Reicht fUr 2 Bader.

Ysop hilft aber auch bei Akne.
Gesichtswaschungen mit Tee.

Ysopsuppe

2 EL Ol, 4 EL Dinkelmehl, Salz,
Galgant, Ysop und 3 Erdé&pfel roh.
Mehl im Fett anschwitzen, mit 2 |
Wasser aufgieBen, Gewdrze und
die gewaschenen, geschdlten
und in Wurfeln geschnitten Erddp-
fel dazugeben und kurz kochen.
Sofort heiB servieren.

Guten Appetitl ***
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