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Liebe Freundinnen und Freunde
der Homobopathie,

das erste Jahr, in dem ich den VHG leiten
durfte, geht langsam zu Ende und wenn
ich so auf die ereignis- und erfolgreiche
Vereinsarbeit zurlckblicke, mdchte ich vor
allem meinen Dank aussprechen:

Danke lhnen als langjdhrige Mitglieder,
dass Sie uns die Treue halten und uns
immer wieder mit wichtigen Informationen
versorgen und ein herzliches Grul Gott an
die neuen Teilnehmer.

Danke unseren Referenten, die groBten-
teils ehrenamtlich die spannenden und
informativen Vortr&ge fur Sie zusammen-
stellen und abhalten.

Danke an die Mitautoren des Bulletins fur
lhre lesenswerten Beitrdge; Danke an das
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Sekretariat des Vereins, das sich, ebenfalls
ehrenamtlich, um die Mitgliederbetreuung,
Druck und Versand des Bulletins, die
Buchhaltung und Vortragsvorbereitung
kimmert; Danke an unsere Sponsoren, fur
das Vertrauen, das sie in unsere Vereinsarbeit
sefzen und an unsere Partnerapotheken,
mit deren Unferstitzung wir heuer die
Vortragstatigkeit ausweiten konnten.

Und schluBendlich Danke an die
vielen helfenden Hdnde, die es uns
ermoglichen, die vielfdltigen Aufgaben
und Herausforderungen im Verein immer
besser zu bewdltigen.

Alseinen kleinen Ausblick in das ndchste Jahr
kann ich lhnen schon einige Anderungen
fUr die Wiener und Karntner Mitglieder und
Vortragsbesucher mitteilen.

Der Treffpunkt Homoopathie, die monat-



liche Vortragsreihe in Wien, wird aus Platz-
grinden nicht mehr in den R&umlichkei-
ten der OGHM stattfinden, sondermn
prakfischerweise im gleichen Haus im
Vortragssaal der Apotheke zur Kaiserkrone.
Auch hier nutze ich die Gelegenheit und
bedanke mich bei Frau Helga Plavec von
der OGHM recht herzlich, auch im Namen
unserer Teilnehmer, fUr Inre freundliche und
aufmerksame Betreuung und Vorbereitung
unserer Vorfrdge. Wir haben uns immer
sehr wohl gefuhlt, auch wenn’s manchmal
etwas eng geworden ist.

Die Neuerungen fUr die Kamtner Teil-
nehmer betreffen sowohl die Vortragsorte
wie auch die Referenten.

Einerseits gab es seit Jahren in Kd&mten
die Sonderregelung, dass der Verein
die Bewirtung der Teilnehmer und auch
Honorare bei den Veranstaltungen bezahlt
hat. Somit beliefen sich die Vortragskosten
in Kémten auf ca. Halfte der Einnahmen
durch Mitgliedsbeitrdige aus ganz Oster-
reich.

Unserer Meinung nach soll

aber das Budget allen
Mitgliedern zugute
kommen, daher gibt

es die kostenintensiven

12 Ausgaben  der

Vereinszeitschrift fur alle
Mitglieder, dafur keine
Bewirtung bei den Vortr&gen
und fur die Referenten
einen moderaten
Unkostenersatz.

Andererseits hat sich der

Aufgabenbereich von Dr. Hajek in Villach
und Dr. Pichler in Klagenfurt in den letzten
Jahren sehr ausgeweitet und beide Herren
sind froh, wenn junge, engagierte und
homobopathiebegeisterte  Kolleglnnen
ihre hervorragende Arbeit fortsefzen. So
wird Herr Dr. Anfon Morak die Agenden
des Vereins in Villach Ubermehmen. Als
Veranstaltungsort kdnnen wir viermal im Jahr
RAumlichkeiten im SchloB® Porcia (Spittal
an der Drau) dank Vermittiung von Frau
Astrid Prasch kostenlos nutzen. Weiters sind
wir mit einigen Apotheken im Gespréch,
um weitere Veranstaltungsorte anbieten zu
kénnen.

Wir winschen Herrn Dr. Hajek und Herrn Dr.
Pichler alles Gute fur ihre mannigfaltigen
beruflichen AkfivitGten und danken |hnen
fUr die fachkundige und motivierende
Betreuung der Ké&mtner Mitglieder!

AbschlieBend bleibt mir noch Ihnen, liebe
Leserinnen und Leser, erholsame Feierfage,
ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen
guten Start ins Neue Jahr zu wlnschen.
Wir vom VHG freuen uns schon, lhnen
im nd&chsten Jahr ein

abwechslungsreiches und

interessantes  Vereinsjahr
bereiten zu durfen.

Viel Vergnugen mit der Lekttre
dieser Ausgabe,
Claudia Maurer
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Der Samurai

Ein Samurai, schwer bewaffnet bis an die
Z8hne, so wie sie damals in Japan herum-
liefen, kam zu Zen Meister Hakuin und sagte:
.Meister, ich mdchte Euch eine Frage stel-
len." ,Gut", sagfe der Meister Hakuin, .leg
los!™ Und der Samurai sagte: ,Ich héite gem
gewusst, gibt es wirklich so etwas wie ein Pa-
radies oder eine Holle?"

Hakuin blickte den Samurai abschatzend
von oben bis unfen an, verzog das Gesicht
und sagte: Wer bist du denn Uberhaupt,
dass du so einfach hierher kornmst und mir
so eine Frage stellst?" ,Das seht ihr doch. Ich
bin ein Samurai der Kaiserichen Garde!™
LHah!* sagte Hakuin ,Unmdoglich! Wenn ich
dich so betrachte, so eine jGmmerliche Ge-
stalt wlrde unser Kaiser doch niemals als Sa-
murai einstellen!™

Mas sagst du da?!™ schrie der Samurai
(denn es gab damals nichts Schlimmeres
als einen Samurai zu beleidigen). Und er griff
zum Schwert, riss es heraus, und stirmte es
hoch Uber den Kopf haltend auf Hakuin zu.
Hakuin hob die Hand, 1&chelte und sagte
mit ruhiger Stimme: ,Soeben hat sich das
Tor zur Holle gedffnet.”

Der Samurai hielt inne, stutzte, nahm das
Schwert herunter und steckte es langsam
zurdck in die Scheide. Dann verbeugte er
sich tief vor dem Meister. Und Hakuin sagte:
Und jetzt hat sich das Tor zum Paradies ge-
offnet.”

Uberlegung:

So ist der Sachverhalt, dies ist die Situation,
in der wir uns befinden, in unserer selost
geschaffenen Welt von Himmel und Hdlle.
Wir erlebben es immer wieder. Wir fUhlen uns
wohl und sind zufrieden und es fehlt uns
nicht das Geringste. Plétzlich taucht ohne
ersichflichen Grund eine unangenehme Er-
innerung, ein Gedanke auf, und wir kdnnen
uns nicht mehr davon I6sen.

Es entsteht in unserer Gedankenwelt eine
Situation, die eine Folge von Gefuhlen be-
wirkt und schon sind wir ungliicklich und vol-
ler Aggression. Dann sind in unserer selost-
geschaffenen Holle. Aber duBerlich hat
sich gar nichts ver@ndert. Es geschieht alles
nur in uns selbst. Wir selbst erschaffen diese
Welt, unsere eigen Holle und mit friedvollen,
schdénen und begllickenden Gedanken
unseren eigenen Himmel.

Viel Freude beim Kreieren von ruhigen und
erflliten Weihnachten wunscht allen,
Dr. Kristina Schénleitner
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news aus potzis krautergarten

Geschichte

Fenchel war schon in der Antike eine be-
kannte und beliebte Heilpflanze. Rémische
Gladiatoren trugen SiegerkrGnze aus Fen-
chel, mischten ihn in ihr Essen.

Er wurde in Heilgetrnke gegen bdse
Mdachte gemischt und die rémischen Da-
men verwendeten ihn schon zum wurzen
um schlank zu bleiben. Um Jahre 812
nahm Kaiser Karl der Grosse den Fenchel
in den kaiserlichen Garten auf.

Botanik

Die Pflanze kommt aus dem Mittelmeer-
raum, wird aber in unseren Garten geme
angebaut. Sie ist ein Doldengewdchs, zwei-
bis mehrjdhrig und wird ca. 1-2 m hoch.
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Der Fenchel kann vielseitig verwendet
werden. Einerseits kann man die Knollen
als Gemuse zubereitet werden, das Grin
kann man zum Wurzen einsetzen und die
Dolden (Samen) als bewdhrtes Heilmittel
verwenden. Brotanis, Brotwirz, Langer Anis
oder Frauenfenchel sind weitere Volks-
namen.

Inhaltsstoffe & Wirkung

Die Inhaltsstoffe sind: Anethol, Fenchon,
Protein, Schleim, Flavonoide, Zucker, athe-
risches O, fettes Ol und Vitamine.

Die Wirkung ist appetitanregend, bldhungs-
freibend, magenstarkend, krampfldsend,

beruhigend, verdauungsfordernd.

Gut bei Verschleimung und Augenleiden.



Fenchel ist das klassische Mittel bei
Darmkrémpfen und Durchfall, vor allem bei
Babys und Kleinkinder. Er ist wahrscheinlich
das erste Heilkraut, mit dem ein Sdugling in
Kontakt kommt.

Der Tee aus Fenchelsamen wird gegen
Bldhungen und Verdauungsbeschwerden
eingesetzt, fordert aber auch die Milch-
bildung bei stilenden Frauen. Die Babys
reagieren gut darauf und schlafen ruhiger.

Erwachsene frinken den Fenchelaufguss
zur UnterstUtzung der Verdauung nach
dem Essen. Reichlich davon erleichtert
das Abnehmen und aulBerdem starkt man
damit die Augen.

In der Homoopathie verwendet man
Foeniculum D1 bis D2 zur Augenstarkung,
zur Milchbildung bei stilenden Frauen, bei
Bldhungen, Husten und Asthma.

Hildegard von Bingen schreibt Uber den
Fenchel: ,Sein Samen ist von warmer Natur
und nutzlich fur die Gesundheit, den wer
ihn auf ndchternen Magen isst, vermindert
den Ublen Schleim und unterdrickt den
Ublen Geruch seines Atems und seine
Augen kdnnen klarer sehen®.

In der Kiiche verwendet man die Wurzel
als Salat, Gemuse und fur Suppen. Die
Samen sind als Tee sehr beliebt. Das zarte
Grun verwendet man eher selten. Dabei
ist es als Krauteroutter zu einem frisch
gebackenen Brot delikat. Viel Vergniugen
beim Nachkochen.

christine potzmann

1/8 kg weiche Butter lange ruhren, dazu
2 EL frisches, klein gehackites Fenchel-
grin, etwas Salz und frisch gemahlen
schwarzen Pfeffer, sowie den Abrieb
1/2 Naturzitronenschale. In eine Form
bringen und im Kuhischrank fest werden
lassen. Diese Bufter passt auch sehr gut
zu Lachs oder anderen Fischen.

1 gehdufter TL zerquetschter Samen
werden mit Yz It. kochenden Wasser auf-
gegossen, 10 Minuten ziehen lassen und
abseihen. Man sult nach Geschmack.

1 Fenchelknolle, fein geschnitten, 2 EL
Butter, 4 EL Dinkelmehl, Gemusebruhe,
etwas Galgant, Salz. Fenchel in Butter
andunsten und mit Brihe aufgie®en. 10
Minuten kochen lassen, wirzen und das
Mehl mit dem Schneebesen einrthren.

2 Fenchelknollen, 1 Zwiebel, 5 dag Butter,
35 dag Rundkornreis, 1 It. Gemusebrihe,
1/8 It. WeiBwein, 5 dag Parmesan und 5
dag Butter, etwas Dille. Fenchel in feine
Streifen, Zwiebel klein schneiden und im
Fett anrGsten, Fenchel dazugeben und
mitrosten. Die Halfte des Fenchels aus
der Pfanne nehmen und beiseite stellen.
Den Reis zufugen, kurz mitrdsten, mit Wein
abldschen und mit Brihe aufgieBen. Bei
geringer Hitze unter st&indigem Ruhren 30
Minuten dunsten. Den beiseite gesteliten
Fenchel dozugeben, Parmesan und
Butter unterrthren und mit Salz und
Pfeffer wirzen. Mit Dille bestreuen.
Guten Appetit!



Ein ganz besonderes
Jubilaum!

In jedem Bulletin des heurigen Jahres (und
es wird im né&chsten Jahr auch so weiter-
gehen) gibt es zumindest einen Artikel von
Herrm Hans Swoboda zur Homdbopathischen
Hausapotheke oder anderen Themen.

Vielleicht fragen sich manche Leser, wer
ist eigentlich die Person, die hinter dem
Namen Hans Swoboda steht? Wer ist es,
der Uber dieses umfangreiche Wissen in
der Homd&opathie verfugt?

Hans Swoboda hat am 13. November im
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Haus der Firma Dr. Peithner - Austroplant ein
bemerkenswertes Jubildum gefeiert. Nicht
nur, dass er Ende November 80 Jahre alt
wurde, was man ihm ob seiner kdrper-
lichen und geistigen Fitness nicht ansieht,
feierte er auch die 50 jahrige gemein-
same Arbeit mit der Dr. Peithner KG fur
Homdopathie und Pflanzenheilkunde.

Ein Zeitraum der in der heutigen Berufswelt
wohl nicht mehr erreicht werden kann und
deshalb besonders hervorgehoben wer-
den muss.




Herr Swoboda kam im Jahr 1958 als Ver-
freter der Firma Dr. Wilmar Schwabe aus
Deutschland nach Osterreich. Schwa-
be hatte pflanzliche PrGparate (das
bekannteste aus dieser Zeit — Crataegutt®
— wird auch heute noch hergestellt) welche
durch Hern Swoboda in Osterreich bewor-
bben werden solliten.

Somit wurde Herr Swoboda ein wichtiger
Mitwirkender der spdteren Austroplant Arz-
neimittel GmbH, die fur die pflanzlichen
Mittel gegrundet wurde und aus der Apo-
theke St. Anna von Dr. Peithner stammt.

Aus einem urspringlich kurz geplanten
Intermezzo hat sich, wie es manchmal
so passiert, die Verlagerung des Lebens-
schwerpunktes von Deutschland nach
Osterreich ergeben. Ein wenig ndher zu
den Vorfahren, wie ja schon der Name
vermuten I&sst.

Dann gab es in den frihen 60ern des vori-
gen Jahrhunderts, angetrieben durch Prof.
Dorcsi, eine starke Entwicklung der Homo-
opathie in Osterreich. Wilmar Schwabe
hat neben den pflanzlichen Arzneimitteln
mit der DHU (Deutsche Homdéopathische
Union) einen Bereich, der sich nur mit
Herstellung Homobopathischer Arzneimittel
befasst.

Die guten Erfahrungen mit den der Firma
Austroplant bewogen Schwabe auch die
DHU an Dr. Peithner als &sterreichische Ver-
frefung zu vergeben. Daraus entwickelte
sich eine jahrzehntelange erfolgreiche
Zusammenarbeit, die bis heute andauert.

Gemeinsam mit seinem Chef, Hermn Dr.

Gerhard Peithner und Herrn Prof. Dorcsi von
arztlicher Seite, hat Herr Swoboda aktiv an
der Verbreitung der Homaoopathie in Oster-
reich gearbeitet.

Damals hat sich auch die Liebe zur Homoé-
opathie entwickelt. Her Swoboda hat
engen Kontakt zu vielen homdopathischen
Arzten und wird ob seines Wissen sehr
geschatzt.

So wie auch wir inn schétzen, weil er uns
sein kostbares Wissen flr den Verein, ob in
Fachartikeln oder bei Vorrdgen, zur Verfu-
gung stellt.

In einem Alter, wo die meisten Menschen
sich schon langst zur Ruhe gesetzt haben
ist Herr Swoboda weiter an den Themen
der modernen Medizin interessiert und
versucht in seiner Tatigkeit eine Brlcke
zwischen Naturheilkunde und modermner
Medizin zu bauen.

Wir vom Verein winschen uns, dass Herr
Swoboda noch lange SpaB an seiner
Tatigkeit haben wird, sich auch weiterhin
fir den Verein engagiert und wunschen
zu diesem auBergewdhnlichen Jubil&um
Alles Gute und Beste Gesundheit.

rudolf maurer

IMPRESSUM Hom&opathie-Bulletin 12/08. Herausgeber: Ver-
ein zur Forderung der Homoopathie & Gesundheif, Postfach
18, 1232 Wien, ZVR-Zahl: 529496526. Redaktion: Claudia
Maurer, Dr. Kristina Schonleitner, Hans Swoboda, Rudolf
Maurer. Grafik & Layout: Sonja Hoffmann. Herstellung:
Donau Forum Druck, 1120 Wien. Abo-Preis fir Nicht-Mtgl: 16
Euro/Jahr. Leserbriefe an: info@vhg.at. Der Verein im Netz:
www.vhg.at / Diese Ausgabe ist sorgfaltig zusammengestelit
worden, eine Haftung der Autoren und der Redaktion fur
Personen- oder Sachschaden ist ausgeschlossen. Bei Fort-
bestand der Beschwerden, Ianger anhaltenden oder chro-
nischen Beschwerden immer einen Arzt konsultieren.
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arzneimittelbild

Solanum Dulcamara ist ein klettemder oder
niederliegender Halbstrauch und gehort zur
Familie der Nachtschattengewdchse, zu
der einige der nahrhaftesten Pflanzen wie
Karfoffeln, Auberginen und Tomaten, aber
auch der giftigsten Pflanzen wie Tollkirsche,
Bilsenkraut, Stechapfel und Tabak gehdren.

Der Name ,solor = ich lindere" verweist auf
die heilenden Krafte, ,dulcamara® leitet sich
von ,amaradulcis = bittersi3* ab. Alle Pflan-
zenteile enthalten giftige Steroidalkaloide, in
den grinen unreifen Beeren ist der Gehalt
am héchsten. Fur Kinder kénnen 30 dieser
unreifen Beeren tédiich sein. Die vollreifen,
rofen Beeren sind zuckerhaltig und im Ge-
schmack anfangs suB, spdter bitter.

Die Pflanze wéchst in Mitteleuropa, bevorzugt

Dulcamara

BitterstuBer Nachitschaiten

in Auwdldem und feuchten Stellen wie Ufer
und Grdben. Die Standorte geben schon
einen Hinweis auf den Bezug der Pflanze zur
Ndsse.

Verarbeitet werden die getrockneten, nach
dem Abfallen der Blatter gesammelten &l-
feren Stangel bzw. frische, vor der BlUte ge-
sammelte Triebe aber auch junge, blihende
Zweige und die dunkelvioletten Bllten. Phyto-
therapeutische Arzneizubereitungen werden
gegen Ekzeme und Juckreiz, sowohl innerlich
als Tee dls auch dauBerlich fur Umschidge
und Waschungen, verwendet.

In der Homoopathie gilt Dulcamara als
-Mittel fur heiBe Tage - kalte Ndachte”
oder ,Mittel nach Sitzen auf einem kal-
ten Stein“ mit Bezug auf Haut, Drisen und



Schleimhdute. Damit kann man schon den
charakteristischen Ausléser von Dulcamara-
Erkrankungen ableiten, ndmlich Beschwer-
den durch feuchte Kdalte, Kaltwerden
der FlUBe, Baden in kaltem Wasser oder
Durchndssung.

Die Folgen einer solchen Durchnéassung/
Kalte kdnnen bei Dulcamarapatientinnen
vielfaltig sein: Erk&ltung, Ohrenschmerzen,
frockener Husten, Ubelkeit, Durchfall, Blosen-
entzUndung, rheumatische Schmerzen oder
Hautausschidge. Bei all diesen Erkrankun-
gen sind die Betroffenen schlecht gelaunt
(mehr bitter als stB), ungeduldig bis streit-
sUchtig. Es besteht groBer Durst aber wenig
Appetit,

Alle Beschwerden werden durch Kdalte, N&s-
se, nasskaltes Wetter verschlechtert. Die Ab-
sonderungen lbei Dulcamaraerkrankungen
sind reichlich, dick und gelb; egal ob beim
Schnupfen, Ausfluss aus dem Ohr oder bei
Bindehautentziindungen des Auges.

Als Mittel fir die Haut hilft Dulcamara auch
bei juckenden, brennenden, bldschenar-
figen Hautausschidgen. Diese Hautausschid-
Qe treten nach Kaltwerden der Haut (Kalte-
exposition, kaltes Bad) auf und qudlen die
Patientinnen vor allem nachts. Im Rahmen
des Ausschlages bilden sich dicke Borken
und Krusten. Bei Frauen kann der Hautaus-
schlag vor Erscheinen der Mens auftreten.

Bei Allergien, sei es ein dllergisches Ekzem
oder der Heuschnupfen/Asthma durch frisch
gemdhtes Gras, kann es in der Hand einer
erfanrenen  Homoopathin - oder Homéo-
pathen sehr gut heilen.

claudia maurer

Wann Sie an Dulcamara
denken sollten

Erkdaltung

Schnupfen mit stdndigem Niesreiz; an-
fangs wassriger Schnupfen, spdter Ver-
stopfungsgefunl und/oder dicke, gelbe
Absonderung; Halsentzindung mit  tro-
ckenem Hals und Schluckschmerzen;
eventuell mit Kopf- und Gliederschmer-
zen, Durchfall oder Blasenbeschwerden.
Ausléser Durchnassung, feuchtkaltes
Wetter oder AbkUhlung im Spdtsommer
und Herbst; kimatisierte Rdume im heilen
Sommer. Verschlechterung nachts; Bes-
serung im warmen Zimmer

Ohrenschmerzen

Ohrenschmerzen nach Schwimmen/
Tauchen mit juckender Enfzindung des
AuBeren Gehdrganges, die ganze Ohr-
muschel schmerzt; beginnt meist mit
schneidenden Schmerzen nachts. Besse-
rung Warme, Herumgehen

Gelenk- und Rickenschmerzen
Jheumatische® Beschwerden der Muskel
und Gelenke mit Steifigkeit und Schwere-
geflhl; wie zerschlogen; Ausloser bei
nasskaltem Wetter, nach Schwimmbad-
besuch oder bei Arbeiten in feuchten,
kUhlen Rdumen, klimatisierten RGumen.
Besserung durch Warme und kr&ftiger
Bewegung

Blasen- und Harnwegsentziindung
Schmerzen und vermehrer Harndrang
nach Durchndssung oder VerkUhlung;
schmerzhaftes haufiges Wasserlassen in
kleinen Mengen. Verschlechterung Kal-
te, Nasse; Besserung Warme
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homdopathisches

¥ Wie richte ich eine solche ein? Ein Vorschlag!

Zum Abschluss unserer Serie NVorschlGge
fUr die Einrichtung einer homodopathischen
Hausapotheke, erinnern wir nochmals an
die fur die Hombopathie typische Vor-
gangsweise der Individualisierung.

Das Krankheitsbild

Erhoben Uber die Anamnese — also Uber
das Gesprach zwischen Arzt und Patient
(Was ist das fur ein Mensch?)

Das Arzneimittelbild

Erhoben uUber den Arzneimittelversuch am
Gesunden.

i ¥

Die Homoopathische
Hausapotheke

Teil 12
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Beide fuhren zum SIMILE — also zur Findung
des fUr den einzelnen Menschen geeig-
netsten Mittels.

Die potenzierte Arznei

Diese Vorgangsweise bringt es mit sich,
dass aus einer Vielzahl von Arzneimitteln
(Einzelmittel — klassische Vorgangsweise)
die geeignetsten Arzneien (das SIMILE) ge-
wdahlt und angewendet werden.

Wenn wir nun eine homdoopathische Haus-
apotheke zusammenstellen wollen, so ist
zundchst eine Beschrénkung auf die wich-
figsten Mittel zu empfehlen!




Eine Erg&nzung einer solchen Basisapothe-
ke kann dann nach und nach je nach Situ-
ation bzw. Erfahrungen erfolgen.

Zum Schluss nochmals einige Hinweise zur
Einnahme, Dosierung und Aufbewahrung
homoopathischer Arzneimittel (Einzelmittel
und Komplexmittel).

Einnahme

Die Einnahme homoopathischer Arzneimit-
tel soll nie wahrend sondemn (mindestens
10 Minuten) vor einer Mahlzeit erfolgen.
Am besten werden sie Uber die Mund-
schleimhaut aufgenommen. Tableften
und Globuli solite man daher unter der
Zunge zergehen lassen und Tropfen direkt
auf die Zunge traufeln.

Bei Kindemn wird eine Verdunnung der Trop-
fen oder eine Auflbsung der Globuli mit
Wasser in einem Glas empfohlen.,

Dosierung

Zumeist pro Dosis 5 Tropfen oder 5 Globuli
oder 1 Tablette (bei Kleinkindem etwa die
halbe Dosierung).

Akut

Bei akuten Zustdnden alle 10 — 15 Minuten
in der ersten Stunde die angegebene Do-
sis. Dann Ubergang zur Normaldosis von 3 x
5 Globuli / Tropfen bzw. 1 Tablette t&glich.

Achtung — Trift zu Beginn einer homoopa-
thischen Behandlung eine Reaktion im
Sinne einer ,Erstverschlimmerung® auf, so
kann diese als Zeichen einer anlaufenden
Heilreaktion angesehen werden.

Wichtige Einzelmittel

¢ Acidum arsenicosum

¢ Aconitum napellus

* Apis mellifica

¢ Arnica montana

* Atropa bella-donna

* Bryonia

¢ Cephaelis ipecacuanha
¢ Chamomilla recutita

¢ Gelsemium sempervirens
¢ Hypericum perforatum

* lycopodium clavatum

e Strychnos nux-vomica

¢ Toxicodendron quercifolium

Speziell fur eine Kinderapotheke
» Drosera

» Ferrum phosphoricum

* Phytolacca americana

* Sambucus

Speziell fur eine Reiseapotheke
¢ Amamirta cocculus

* Calendula officinalis

* Lytta vesicutaria (Cantharis)

* Nitroglycerinum

* Okoubaka aubrevillei

¢ Verafrum album

Wichtige Komplexmittel

* Echinacea cosmoplex®-Tropfen

* Euphorbium comp. Heel®-Nasenspray
* Gripp-Heel®-Tabletten

¢ Halicar®-Salbe

¢ Nux-vomica Homaccord®-Tropfen

* Oculoheel®-Einmalaugentropfen

* Tonsiotren®-Lutschtabletten

* Traumeel® (Salbe, Tropfen, Tabletten)
* Viburcol®-Zapfchen
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In diesem Fall wird das Mittel bis zum Ab-
kingen der Reaktion abgesetzt und an-
schlieBend in reduzierter Dosierung wieder
eingenommen.

Bei Fortbestand der Beschwerden bzw. Ver-
schlechterung ist unbedingt ein mit der Ho-
maobopathie vertrauter Arzt zu konsultieren.

Aufbewahrung

* Hombopathische Arzneimittel  soliten
— wie Ubrigens alle Medikamente — fur
Kinder unerreichbar aufoewahrt werden.

* Lagem Sie homoopathische Arzneimittel
nie in der Hitze (z.B. in der Sonne, im Auto
usw.).

* Die Lagerung sollte lichtgeschutzt erfol-
gen.

BeeinfluBbarkeit homobo-
pathischer Arzneimittel

» Atherische Ole (z.B. in Zahnpasten oder
Einreibungen) soliten nie gleichzeitig zur
homdobopathischen Therapie verwendet
werden.

 Kaffee und Nikotin soliten nach Méglich-
keit vermieden werden.

* In den lefzten Jahren wurde sehr viel Uber
die Beeinflussbarkeit homdopathischer
Mittel durch Strahlungen diskutiert. Zu
vermeiden ist unbedingt die Lagerung
homdobopathischer Arzneimittel in  der
N&he von Mikrowellengeraten. Dasselbe
gilt auch fur andere Strahlungsquellen
(Mobiltelefon).
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Vorteile und Grenzen
der Homoéopathie

Prinzipiell ist die Homdopathie immer an-
wendbar solange korpereigene Abwehr-
systeme und Regulationsmechanismen
intakt sind und keine Stoffe ersetzt werden
mussen, wie z.B. Insulin bei Diabetes.

Homdoopathika sind gut vertréglich und ne-
benwirkungsarm.

Sie eignen sich dadurch groRtenteils auch
fur die Behandlung werdender und stil-

lender MUtter sowie von Kleinkindern.

Wir empfehlen dennoch eine Rucksprache
mit einem homdoopathischen Arzt.

hans swoboda
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