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KOMPLEXMITTEL

Um die homo6opathischen Kom-
plexmittel besser verstehen zu
konnen ist zuerst ein Blick auf
die klassische Einzelmittelhomoo-
pathie nétig: Die klassischen
Homoopathen versuchen dabei
ein Mittel zu finden, das beim
Gesunden die selben Symptome
auslost wie sie beim Kranken
vorzufinden sind. So ist zum
Beispiel bekannt, dass Zwiebel-
schneiden die Augen trinen und
die Nase rinnen ldsst. In der
HoméopathieheiltmanSchnupfen
mit viel wissrigem Nasenschleim
mit homoo-pathisierter Zwiebel
(Allium cepa).

Einzelmittel und Komplexmittel:
In der klassischen Homoopathie
ausschlieBlich Einzel-

verwendet. Thre An-

werden
mittel
wendungsgebiete  sind  sehr
vielfaltig; nur durch jahrelange
Erfahrung kann ein ausgebildeter
Homoéopath das richtige Mittel
fir eine bestimmte Krankheit
finden. Eine Ausnahme bilden
Einzelmittel, die sich in der Be-
handlung bestimmter Krankheiten
bewihrt haben. In diesem Fall
spricht man von bewihrten
Indikationen z. B. Atropa bella-
donna (friher Belladonna) bei
plotzlich auftretenden grippalen
Beschwerden: hohes Fieber, heil3e

feuchte Haut, rotes Gesicht,

trockener Mund, erweiterte
Pupillen, klopfende Schmerzen.
Homd6opathische Komplexmittel
sind von erfahrenen Arzten
zusammengestellt. Sie bestehen
aus 2 oder mehreren Einzel-
mitteln und ermdglichen - dhnlich
wie in der Schulmedizin - eine be-
schwerdenbezogene Anwendung,
Sie erleichtern die Mittelwahl
durch Abdeckung eines breiten
Spektrums von Beschwerden und
benotigen daher keine ausfiihrliche
Anamnese. Sie sind einfach in der
Anwendung durch Angabe von
klaren Anwendungs-gebieten.
Geschichtliches:

Die Entwicklung der homo-
opathischen Komplexmittel ist
von einer Reihe unterschiedlicher
Personlichkeiten geprigt:
#Johann Stoll (1769 - 1848): Der
Arzt aus Koln war der erste, der
nachweislich  homdoopathische
Mittel zusammenmischte und
verabreichte.

@ Karl Julius Aegidi (1794 - 1874):
Von Stoll angeregt, versuchte
der Hahnemannschiler Aegidi
ab dem Jahr 1832 Doppelmittel
anzuwenden. In dieser Zeit
gelangen ihm bis ins Jahr 1833
insgesamt 233 Heilungen mit
Doppelmitteln. Hahnemann war
zunichst ein strikter Gegner der
Anwendung von Doppelmitteln.
Erst ein langer Briefwechsel mit
seinem Schiiler Aegidi tiberzeugte
ihn nach und nach vom Gegenteil.
In einem Brief an Aegidi, be-

aufgeblattert
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zeichnete er die Anwendung von
Doppelmitteln als vollkommen,
unter der Bedingung, dass jedes
der beiden ausgewihlten Mittel
gleich homodopathisch  ange-
messen erschiene. Er wollte dieses
Verfahren sogar in seinem neuesten
Organon ver6ffent-lichen. Er
entschied sich letztendlich aber
doch dagegen, den Doppelmittel-
Paragraphen in sein Organon
aufzunehmen, daer Missdeutungen
seitens der Allopathen flirchtete.
@ Arthur Lutze (1813 - 1870). Er
war ein begeisterter Anwender
von Doppelmitteln. Im Jahr 1865
verOffentlichte er mit der Erlaubnis
von Hahnemanns Tochter (Frau
Dr. Rohsdorf) eine Auflage von
Hahnemanns "Organon der
Heilkunst" in das er den, 33 Jahre
zuvor, von Hahnemann erstellten,
Doppelmittelparagraphen
aufnahm. Dies brachte ihm
natlrlich harsche Kritik von Seiten
der Homoopathen ein, doch eine
Filschung konnte ihm letzt-endlich
niemand nachweisen.
# Gaudenzio Soleri (um 1850)
Der  italienische  Geistliche
war der erste der genormte
Fortsetzung Seite 4 W
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petra plavec:

ARZNEIMITTELBILD PHOSPHOR

Der Name Phosphorus steht
im Griechischen fur das Wort
"Lichtbringer" und wird auch
als Beiname fir "Luzifer"
verwendet.

Phosphorus ist das einzige
leuchtende, dabei aber nicht
radioaktive Element auf der
Erde.

Personlichkeit:

Leuchtend und strahlend ist auch
die Personlichkeit von Phosphor-
Typen. Sie sind aufregende
Menschen, die ein anziehendes
Wesen haben und ihre Um-
gebung unweigerlich in ihren
Bann ziehen. Sie strahlen eine
solche Liebenswurdigkeit aus,
dass es schwer fillt, sie nicht zu
mogen.

Sie sind sehr intelligent, duf3erst
wach und sportlich. Da sie
meistens auch noch sehr gut
aussehen, ist ihre Jagd auf einen
Partner schnell erfolgreich. Sie
suchen nach der groflen Liebe
und glauben jedes Mal, wenn sie
sich frisch vetlieben, dass sie sie
diesmal gefunden haben. Auch
wenn sie dlter werden, lassen sie
von pubertiren Schwirmereien
nicht ab und stirzen sich in
romantische Abenteuer, um
die Leidenschaft so lange wie
moglich zu erhalten. Angesichts
dessen sind wiederholte Liebes-
beziechungen wund mehrfache
Ehen bei Phosphor nicht tber-
raschend. Phosphor-Personen
sind so sensibel, dass ihnen
schmerzhafte Erfahrungen (vor
allem in der Liebe) nicht erspart
bleiben.

Phosphor-Menschen sind aber
auch sehr extrovertiert. Sie
konnen sich auf ihr Gegentber
genau einstellen und sind durch
ihre Wirme und naturliche

Offenheit ein
Gesprachspartner. In Diskus-

angenehmer

sionen geben sie sich rede-
gewandt, auch wenn ihnen einmal
die Fachkenntnis fehlt.
Phosphor-Frauen sind vernarrt
in Kinder und setzen sich immer
fur sie ein. Doch auch Minner
zeigen sich Kindern gegentber
riicksichtsvoll und groBzigig,
Phosphor hat viele Freunde, die

seine herzliche, frohliche Art
schitzen. Ist eine Phosphor-
Person anwesend, ist es immer
unterhaltsam. Thre uber-
schwengliche Art macht sie zu
gern gesehenen Zeitgenossen.
Die kleinen Schwichen von
Phosphor-Personlichkeiten wer-
den von anderen als amusant
empfunden.

Phosphor ist aber auch sehr eitel.

HOMOOPATHIE-BULLETIN ¢+ VEREIN ZUR FORDERUNG DER HOMGOPATHIE & GESUNDHEIT ¢« FEBRUAR 2006 ¢ SEITE 2



Stundenlang kann der Phosphor-
Typ vor dem Spiegel stehen und
sich verschonern.

Thre Empfindsamkeit und ihr
Gespur fiur ihre Umwelt merkt
man auch an ihren Vorahnungen.
Der Phosphor-Mensch vertraut
auf seinen Instinkt und entgeht
dadurch so manchem Ungliick.
Er furchtet sich beim Alleinsein
in der Dimmerung und bei
Gewitter.

Auffallend an Phosphor sind
sein Durst (vor allem auf kalte
Getranke) und sein Verlangen
nach Obst, Salaten, Salz und
Fisch. Er liebt Kiihles/Kaltes.
Wenn eine Phosphor-Person
alleine ist, macht sich in ihr
Hilfslosigkeit breit. Sie sucht
dann die Gesellschaft anderer
Menschen und ist dankbar fur
jeden Zuspruch.

Bei Phosphor sind alle Elemente
im Uberfluss vorhanden, wo-
durch die Person zu Trieb-
haftigkeit, Schamlosigkeit, Eroto-
manie oder gar Nymphomanie
oder Satyriasis neigen kann. Eine
Phosphor-Person ist sexuell
derart anziehend, dass ein Partner
sich auf die Dauer uUberfordert
fihlt und Phosphor sich deshalb
auch noch anderen Personen
zuwendet.

Wie keine andere Arznei-
mittelpersonlichkeit erlebt der
Phosphor-Mensch  die  Pole
stairkster Lebensfreude und
tiefster Verzweiflung. Seine
bestindig gute Laune und die
Uberschwéinglichkeit
vom Phosphor-Typen oft als

werden

Schutzmechanismus gegeniiber
Melancholie und Langeweile
herangezogen. Trotzdem leiden
sie gelegentlich unter tiefer
Niedergeschlagenheit und
Verzweiflung, was sich auch

bei ithnen zu einer Depression
auswachsen kann.

Typisch fiirPhosphoristauchseine
Art, einmal geangelte Lustobjekte
einfach wieder fallenzulassen. Er
ist der Meinung, das Leben des
anderen so bereichert zu haben,
dass er nicht verstehen kann,
wieso dieser beleidigt ist.

Eine Phosphor-Person stoBt
schnell an die Grenzen ihrer
Belastbarkeit. Wenn sie sich mit
einer geistigen Angelegenheit
beschiftigt, wird sie schnell
mude und kann sich nicht mehr
konzentrieren. Ein kurzer Schlaf
genugt aber, um die Lebens-
batterien wieder aufzuladen.
Phosphor verkérpert auch als
Erwachsener noch ein Kind, das
frohlich und leichten Herzens
durch das Leben geht.
Phosphor-Kinder zeigen dhnliche
Eigenschaften wie Phosphor-
Erwachsene. Auch sie gewinnen
schnell die Sympathien ihrer
Mitmenschen, sind sensibel und
spuren, was rund um sie passiert.
Sie haben eine sehr zarte Seele.
Auch sie sind nicht gern allein
und furchten sich im Dunkeln.
Sie haben Angst vor Gewittern
und dngstlichen Vorahnungen.
Nicht selten sind Phosphor-
Kinder auch Schlaf-wandler.

Sie versplren groflen Appetit,
auch nachts uberfillt sie der
HeiBhunger. Im Geschmack
ahneln sie ihren erwachsenen
Pendants.

Phosphor-Kinder sind
hilfsbedirftigund nichtunbedingt
pflegeleicht, aber sie bereiten auf
jeden Fall viel Freude.
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AFortsetzung von Seite 1

Komplexmittel fur einzelne
Krankheitsbilder entwickelte.
Er lebte um 1850 in Turin und
arbeitete zunichst ausschlief3lich
mit homoopathischen Einzel-
mitteln. Eines Tages kam ein
ungebildeter Kranker zu ihm,
dem er mehrere verschiedene
Verreibungen mitgab, die er
nacheinander einnehmen sollte.
Schon nach wenigen Tagen kam
der Kranke nun geheilt wieder
und bedankte sich. Es stellte
sich heraus, dass er alle Mittel
gemeinsam  verspeist hatte.
Dieses Schlisseletlebnis fuhrte
dazu, dass Soleri allen seinen
Patienten Komplexmittel ver-
ordnete, die er zuerst individuell
zusammenstellte. Spater entwarf
er ein System mit 26 allgemeinen
Komplexen. Sein Neffe
Giuseppe Belotti begann ab 1861
das Verfahren seines Onkels
wissenschaftlich zu begriinden.
Er erstellte weiters eine Gruppe
von fixen homd&opathischen
Komplexmitteln  fir  die
geldufigsten Krankheiten

® Emanuel  Felke (1856-
1926): Er behandelte seine
Patienten zunidchst nur mit
Einzelmitteln, ging aber dann
dazu tber Komplexmittel zu
verwenden. Schon bald wurde
der Felke-Bund gegriindet und
in einer eigenen Zeitung seine
Heilmethoden verbreitet. So
gelangten die homdoopathischen
Komplexmittel erstmals an eine
breite Masse von Menschen.

In  der ndchsten Ausgabe  des
Homigopathie Bulletins lesen Sie “Von
den Anfingen zur Gegenwart”

news aus potzis krautergarten:

VOGELMIERE - STELLA MEDICA

Die Vogelmiere zihlt zu den
ersten Pflanzen die im Frithjahr
ihre Triebe aus dem noch kalten
Boden strecken.

Im Volksmund ist die Vogel-
miere unter dem Namen Hithner-
darm oder Sternmiere bekannt.
Fast tberall ist die Vogelmiere
zu finden. Im Wald, an Weg- und

Feldrindern und leider auch in
unseren Girten.

Der armen Landbevolkerung
diente die Vogelmiere in
Kriegszeiten oft als Gemuse.
Die Vogelmiere ist ein Nelken-
gewachs und wird zirka 10 cm
hoch.

Thre Inhaltsstoffe sind u.a.:
Saponine, Kalium, Gerbstoffe
und itherische Ole.

Thre Wirkung ist hustenstillend,
schleimlésend, harntreibend und
sie ist ein Vitaminspender.

In der Kiche verwendet man
die Vogelmiere ganzjahrig als
frisches Gemuse.

Die Blitter enthalten viel Vitamin
C und Phosphor.

Sie schmecken vorziiglich als
Beigabe in Salaten oder werden
wie Spinat zubereitet.

Die kleingeschnittene Vogel-
miere kann man mit Butter
oder Topfen vermengen und als
Brotaufstrich verwenden.

Man kann sie auch fein gehackt
in eine Dinkelschrotsuppe ein-
ruhren und erhilt ein vitamin-
reiches Stippchen.

In der Homoopathie hilft Stellaria
media D2 bei Leberbeschwerden
und Gelenksrheumatismus.
Hildegard von Bingen empfiehlt
Vogelmierenkompressen  bei
Blutergiissen.

Pfarrer Kneipp rit bei Augen-
entziindungen zu Umschligen
mit Vogelmiere.

Anwendung findet die Vogel-
miere als Tee bei Nieren- und
Blasenleiden, zur Blutreinigung
und bei Husten.

Man sammelt das ganze Kraut
und trocknet es im Halbschatten.
Danach wird es in Gliaser
abgefillt.

REZEPTE:

Vogelmierentee:
2 Teeloffel Kraut mit 1/4 1
siedendem Wasser 10 Minuten
ziehen lassen und 2 mal tiglich
eine Tasse trinken.

Vogelmierensalat:
Kleingeschnittene Vogelmiere
mit Balsamico, Distel6l, Salz und
Pfeffer marinieren.

Vogelmierensuppe:

Etwas Butter erhitzen, 1 kleine,
feingeschnittene Zwiebel an-
rosten, mit 2 EL Mehl be-
stiuben, 3 Hand voll fein gehackte
Vogelmiere zugeben. Mit 1
Liter Gemtse- oder Rindsuppe
aufgiessen und 5 Minuten
kocheln lassen. Mit 2 EL Obers
verfeinern und mit gerdsteten
Brotwiitfeln servieren.

Guten Appetit!
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